Mors Maelk - En postkorthistorie om Bgrneplejestationer i Kgbenhavn.

Alle postkort tilhgrer Claus Boie og er venligst udlant til historien.

Tekst v. Marianne Bundgaard, 2025

De Saomuirhends Menighedsplejers Borneplejeskationer.

1. Ammende kvinde pa Bgrneplejestation. Laege August Asmund til hgjre. 1909

Et helt usaedvanligt postkort, som illustrerer formalet med bgrneplejestationer. Nemlig at mgdre skulle lzere
at amme og fortsaette med det sa laenge som muligt, sa deres spaedbgrn blev sikret bedre mulighed for
overlevelse.

De kpbenhavnske bgrneplejestationer blev oprettet i 1908 efter inspiration fra franske gouttes de lait
(meelkekpkkener), dog med den store forskel, at man i Danmark holdt fast i diegivning og brystmaelken som
den bedste og naturligste naering fremfor flaskemaelk. Man troede ikke kvinder fra fattige miljger havde
mulighed for ordentlig hygiejne med maelketilberedning og renggring af flasker. Undersggelser viste ogsa,
at spaedbgrn klarede sig bedre med modermalken. Men det var ngdvendigt med ekstra opmuntring til
me@drene, mange var forhindrede i at give die pa grund af deres arbejde. Stationens lseger gav ogsa
vejledning i forebyggende spaedbgrnspleje. Et tilbud, som kvinderne gerne opsggte og ikke kunne fa andre
steder. Egen husleaege var kun for velstillede familier.

For de kvinder, som mgdte op pa den ugentlige abningsdag, var der en "ammepramie”, nemlig en liter sgd
maelk pr. dag. En vaerdsat belgnning, som gav kvinden kraefter - og som drgjede pa et sparsomt kostbudget.
Kvinderne var fattige, gifte flergangsfedende, men senere kom ogsa ugifte kvinder til med henvisning fra
Rigshospitalet. Bgrn af ugifte kvinder havde stgrre dgdelighedsprocent (i 1908 dgde 21 af 100 sakaldte
uaegte bgrn) og dette ville stationerne gerne rette op pa.

Amningen skulle forega med 2, 3 eller 4 timers intervaller, mente man dengang. For at male amningens
resultater fik spaedbarnet en journal, hvor vaegt og trivsel blev noteret. Med nutidens gjne gik journalens
spgrgsmal taet pa privatlivet. Fx Har din mand arbejde ?, har din moder givet die ? .



Hvem stod bag oprettelsen af de fgrste Bgrneplejestationer?

Organisationen blev ivaerksat af De Samvirkende Menighedsplejer ved dr. Theol. Alfred Th. Jgrgensen, mens
det laegefaglige blev varetaget af isaer Svenn Monrad (1867-1945), datidens store bgrnelaege og lege
August Vilhelm Asmund ( 1866-1927) som var stationernes leder frem til 1925. De Samvirkende
Menighedsplejer og Bgrnesagens forkeempere havde selvfglgelig indsigt i de forhold, som pavirkede bgrns
helbred: fattigdom, generel darlig ernaering, elendige boligforhold og mangelfuld hygiejne. Men man valgte
at saette fokus pa et enkelt overskueligt omrade, der kunne szettes i gang uden store
etableringsomkostninger. - | et jubileeumsskrift for Berneplejestationernes 10 ars dag, takker Svenn
Monrad alle medarbejdere for den personlige ildhu og omsorg, der gjorde stationerne til en succes.
Stationerne beskaeftigede ulgnnede laeger, diakonisser, sygeplejersker og frivillige.
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Bespisningen
_udvides til
| Enligtstillede og SygeI

' Mzeix th diegivende Modre.
I Gaar modtog Centralkomiteen
en Skrivelse fra Kebenhavns Kom-
‘| mune, som bemyndigede Central-
1| komiteen til at udvide den ivierk-
1| satte Bespisning til ogsaa at omfat-
te enligtstillede Personer og Syge.
Dette vil altsaa sige, at {. Eks. en
Enke, hvis Born hidtil er bleven
bespist, medens hun selv har veret
udelukket fra at faa Mad, nu ogsaa
kan deltage i Bespisningen.
Endvidere er Centralkomiteen
ligeledes af Kommunen bemyndiget
ti! at yde Stette til Borneplejesta-
|tiener ved Uddeling af Mwlk til
diegivende Madre,
Disse kommunale Bestemmelser
maa hilses med Anerkendelse,

Samuirkends

2 og 3. Agitationskort for Bgrneplejestationer. Laegerne pludrer med de sma. Menighedsplejersker og mgdre sidder
klar med de naeste smabgrn til undersggelse. Kortene udstraler tillid og god atmosfzere.
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4. Plejestation indrettet i en menighedssal.

Bgrneplejestationernes virksomhed hgrte under menighedsarbejdet i Kebenhavn, de blev derfor indrettet i
kirkernes lokaler. — "Mgdrene skulle gerne fa det indtryk at arbejdet blev gjort i Jesus Kristi Navn. Udover at
redde barnets helbred, gjaldt det ogsa om at redde barnets sjel” ...mente organisator Alfred. Th.
Jgrgensen. - Kvinderne gjorde deres bedste, sa de selv og barnet kunne fremsta ordentlige ved fremmgdet.
Der var en indbyrdes opdragelse omkring pasning og sjuskethed. Det skete ogsa at en plejerske kunne bista
uerfarne kvinder i hjemmet. Personalet var iszer optagede af at vejlede f@rstegangsfedende, sa de iflg. Vilh.
Asmund, ” i fremtiden kan neutralisere bedstemoderlig og anden skadelig Paavirkning”.
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5. B-siden af kort 4. Agitationskort med Bgrneplejestationernes stempel. Postsendt 1920. Kortskriveren omtaler
stationernes arbejde. Dermed havde kortet dobbelt virkning.
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| krigsarene 1914-18, havde plejestationerne vanskeligt ved at skaffe maelk nok til de mange kvinder, som
meldte sig. Med forskellige fondsmidler og seerlige indsamlinger lykkedes det lige akkurat. 1 1918 var der
oprettet 8 stationer, som blev besggt af 1334 kvinder. Selv i krigsarene var bgrnedgdeligheden i Kgbenhavn
faldende.
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6. Agitationskort, 1909. Spaedbgrnene skulle helst komme fra de var 4 uger gamle. Udover amning var der fokus pa
renlighed og iseer hudplejeproblemer gav personalet nok at bestille. Som man kan se, var alle spaedbgrn ikke lige
tilfredse med situationen, - stgjniveauet kunne vaere hgijt.

Hygiejne var vigtig med mange bgrn pa samme sted, sa underlag pa vaegt og madras blev skiftet for hvert
barn. Stationerne tog kun imod raske smabgrn. Denne fremgangsmade var efter inspiration fra stationer i
Berlin. Bgrnelaegerne sgrgede for at dokumentere arbejdet omkring hvert enkelt spaedbarn og statistik
omkring den enkelte stations virke. Med beviselige resultater opndaede man laegefaglig prestige og dermed
stgtte fra velggrenhed.
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Antallet af stationer voksede, tilbuddet var blevet bredere kendt. Siden 1937 havde staten betalt halvdelen
af driften. —11942 blev plejestation nr. 30 indviet v. deltagelse af kronprinsesse Ingrid. Stationen blev
indrettet i Lundehuskirken i Rygaards Allé. Den nye leder dr. Aage Bojesen holdt tale og overrakte
kronprinsessen et sglvemblem med indskriften “De Samvirkende Menighedsplejer” —
Bdrneplejestationerne og nedenunder, For Barnets Skyld. Tanken var, at Danmarks yndlingsbarn, lille
prinsesse Margrethe, skulle have brochen.
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Fransk agitationskort, ca.1942 Dansk version

Debatten om brystmaelk har bglget frem og tilbage. At brystmaelken var med til at udrydde
infektionssygdommen kolerine, beviste laegerne ved bgrneplejestationerne. - Et vigtigt
spgrgsmal var ogsa, hvor leenge amningen skulle fortsaette. Her anbefalede bl.a. Hilmar J.
Fridericia i 9-10 maneder, jo leengere ammeperiode, jo leengere beskyttelse af barnet. Andre
mente kunstig erneering var udmaerket. - Rigide regler om amningsinterval og industriens
udbud af modermaelkserstatninger var med til at formindske kvinders engagement i amning
op mod 1960érne.

I
1970erne ophgrte stationerne og nye ordninger med sundhedspleje tog over. Tilbage star en felles
leegefaglig og socialpolitisk indsats for at forebygge sygdom hos spaedbgrn og nedbringe bgrnedgdelighed i
de fattigste familier i Kebenhavn. En mission, som lykkedes. Dgdeligheden blandt bgrneplejestationsb@rn
blev nedbragt fra 9 % til 1-2 % i perioden 1909-1931.
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